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¿Qué le recomendarías?

1. ¡Fantástica idea! Es natural y podría mejorarle.
2. Evitar infusión de Castaño de indias. Sin 

restricción las restantes. 
3. Aviso de riesgo de interacción medicamentosa. 

Limito ingesta y recomiendo preparado con 
etiquetado.  

4. Permito infusiones y añado la de tila. Realizo 
Interconsulta a Unidad de Salud Mental. 
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¿Dónde podemos buscar 
información sobre fitoterapia?

1.- Ficha técnica de los fármacos. 

2.- Tablas de consulta rápida elaboradas por 
organismos de prestigio como son la EMA 
(Agencia Europea del Medicamento) y ESCOP 
(European Scientific Cooperative on 
Phytotherapy). 

3.- Farmacéutico/a. 



TANACETO  (Tanacetum parthenium) puede potenciar los efectos de los antiagregantes 
plaquetarios por poseer un efecto inhibidor. Su consumo concomitantemente con el 
uso de antiagregantes plaquetarios, incluyendo el clopidogrel, puede aumentar el 
riesgo de hemorragias

El CASTAÑO DE LAS INDIAS (Aesculus hippocastanum) puede aumentar el riesgo de 
hemorragias si se administra a pacientes tratados con anticoagulantes o 
antiagregantes plaquetarios. Los efectos del castaño de las Indias se deben a las 
Esculina, una saponina con actividad antiagregante plaquetaria que actúa mediante 
un mecanismo todavía desconocido. Se deberán tomar precauciones si se administra 
esta planta medicinal a pacientes bajo tratamiento con clopidogrel

La HIERBA DE SAN JUAN (Hypericum perforatum) puede reducir los niveles en 
la sangre de varios medicamentos de la familia de la estatinas, incluyendo la 
simvastatina, lovastatina y atorvastatina
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